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            ✨KÄMPA✨

Att dela med mig med intentionen att
            
	                
	            	                    [image: ✨KÄMPA✨  Att dela med mig med intentionen att inspirera fler till mer välmående känns enkelt och självklart🤗  Att skapa tillsammans med andra är en vacker gåva som jag aldrig tar för givet -kämpar med självkänslan och min egen duglighet🙃  Ni vet (ni som var med då) känslan när man blir vald sist vid lagindelning i skolan eller ”jag tar X så kan du ta skabbet” dvs resten ogillart men kämpar mot den känslan som kryper intill ibland.  Så när jag och @mellan.mina.hander bjuder in till ännu ett Ditt Unika Jag känner jag mig så ödmjuk, stolt och överväldigad -jag vet att det vi skapar tillsammans är fantastiskt och vårt eget unika sätt att komplettera varandra är super fint vilket gör att kämpandet inte får samma utrymme och jag kan bjuda in min egen ⭐️ och låta henne få stråla och glittra lite mer🙏🏽  _______________________#youaregoodenough #mellanminahänder #dittunikajag #yin #kämpa #självkänsla #stråla #yogarina]
        
    



    
        
            ✨2 DAGAR KVAR✨

DU vill ta med en vän och nju
            
	                
	            	                    [image: ✨2 DAGAR KVAR✨  DU vill ta med en vän och njuta av detta fantastiska, kloka & upplevelsefyllda dygn💜  25% rabatt t.o.m i morgon 7/4 så det är NU du ska passa på, ring en vän och maila @mellan.mina.hander 👉🏽malin@kaxell.se  Hjälp oss som små företag att sprida det magiska & passionerade vi gör genom att prata om oss, berätta om dina upplevelser hos oss, klicka ❤️, kommentera & DELA -vi är tacksamma💜🙏🏽  Tack @kreativtochpersonligt för allt fint & @bandb_hagnerydgard snart är vi på ert fantastiska ställe igen🤩  ____________________#youaregoodenough #dittunikajag #mellanminahänder #hagneryd #lymfsystemet #lymfan #kranosakralterapi #lymfmassage #yoga #kunskap #yogarinainorrköping #yogarinapåhagneryd #yogarinapåäventyr #yogarina]
        
    



    
        
            ✨VAD FINNS FORTFARANDE HOS MIG✨

Gårdagens Sy
            
	                
	            	                    [image: ✨VAD FINNS FORTFARANDE HOS MIG✨  Gårdagens Systercirkel bjöd åter in till fina djupa varma smärtsamma & viktiga samtal.  Att påminnas om VEM jag var och VAD som var viktigt DÅ, VAD jag VILL bära med mig & VARFÖR det är viktigt NU -resten vill jag LÄMNA❣️  💜Kraftfull 💜Energigivare 💜Nyfiken 💜Viljan att se andra & göra gott, älskar att få i retur 💜Den djupaste tilliten & självkänslan, som genom livet blivit tilltufsad  Känslan jag bär med mig och vaknar med är den varmaste omsorgen till mig själv & att jag FORTFARANDE är allt det där braiga, det FINNS kvar i mig NU ska jag FORTSÄTTA att stärka mig SJÄLV💜  Tack @mellan.mina.hander & @solsysteryoga   _______________________#youaregoodenough #systercirkel]
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            ✨SKID-YIN✨

Lite stelt, på morgonen, efter en
            
	                
	            	                    [image: ✨SKID-YIN✨  Lite stelt, på morgonen, efter en låååång härlig dag i backarna med massor av ☀️ är det skönt och klokt med lite uppmjukning -nu är jag redo för en ny magisk dag👌🏽  ______________________#youaregoodenough #yin #trysil #trysilfjellet #yogarinatipsar #yogarinapåäventyr #yogarina]
        
    



    
        
            ✨KLART DU SKA PROVA✨

Efter fys lite yogaröre
            	                    [image: ✨KLART DU SKA PROVA✨  Efter fys lite yogarörelsemys -jag ger till mig själv, tacksam & stolt, delar med glädje med mig till DIG🤗   Kom ihåg vårt magiska PÅSKERBJUDANDE på Ditt Unika Jag 4-5/10 med @mellan.mina.hander 25% rabatt tom 7/4❣️ ______________________#youaregoodenough #inspiration #vinyasaflow #selflove]
        
    



    
        
            ✨OLIKA FAST SAMMA✨

Göra alla eller välj en.
            
	                
	            	                    [image: ✨OLIKA FAST SAMMA✨  Göra alla eller välj en. Stanna i 3-10min. Medveten andetag. Solen behöver inte stå i zenit, stillhet & tystnad är inget måste bara gjört mitt livet🐣  #yogarinatipsar   Rotationer boostar tarmarna och lymfsystemet🤩  ____________________#youaregoodenough #yin #mittilivet #därduär #yogarina]
        
    



    
        
            ✨PÅSKERBJUDANDE✨

Vi bjuder in Dig till ännu
            
	                
	            	                    [image: ✨PÅSKERBJUDANDE✨  Vi bjuder in Dig till ännu ett event på @bandb_hagnerydgard utan för Skärblacka!  Fram till och med 7/4 erbjuder vi Dig hela 25% rabatt🤩  Eventet riktar sig till Dig som vill lära sig mer om LYMFSYSTEMET, systemet utan egen pump som står på barrikaderna och försvarar mot inkräktare, upprätthåller vätskebalansen och massa annat nyttigt.  Obalans kan t.ex. ge… 👉🏽Att man känner sig trött och tung i kroppen 👉🏽Dålig blodcirkulation 👉🏽Spänningar i nacken 👉🏽Oförklarlig värk i kroppen 👉🏽Man är svullen i olika kroppsdelar 👉🏽Yrsel, huvudvärk 👉🏽Ofta återkommande infektioner/förkylningar  Med vår unika kompetens delar vi med oss av praktisk och teoretisk kunskap under detta otroligt värdefulla dygn👌🏽  Malin @mellan.mina.hander DU är fantastisk och jag är såååå otroligt STOLT och GLAD att få göra detta tillsammans med DIG igen💖🙏🏽  Ser verkligen framemot att få möta just DIG🫵🏽 och har DU funderingar hör av DIG 👉🏽carina@yogarina.se   Tack Lena @kreativtochpersonligt 💖 _______________________#youaregoodenough #dittunikajag #mellanminahänder #hagnerydgård #lymfsystemet #lymfan #yogarinapåhagneryd #yogarina]
        
    



    
        
            ✨GLADASTE PÅSKEN✨

Vill uppmärksamma att ett
            	                    [image: ✨GLADASTE PÅSKEN✨  Vill uppmärksamma att ett nytt DITT UNIKA JAG ligger ute till ett påskans superduper pris🐣🥳🐣  Mera info HÄR under påsken full info på mailen!  Nyfiken och vill ha mailet DM så kommer det till DIG🫵🏽🤩  Malin @mellan.mina.hander nu kör vi igeeeeeen @bandb_hagnerydgard vi längtar🙏🏽  Lena @kreativtochpersonligt DU är magisk✨  _____________________#youaregoodenough #påsk #dittunikajag #mellanminahänder #lymfa #hagnerydgård #yogarina #yogarinapåhagneryd]
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	E-post: carina@yogarina.se

Mobil: 0733-49 77 49

NTC

Pilgatan 5b, Butängen

602 23 Norrköping

 

FÖLJ & GILLA

instagram: @yogarina.norrk

facebook: yogarina.norrk
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