ERBJUDANDE!

25%

Galler 11-18/11
du betalar da endast
2995 kr.

AT T T

19-20 janyarj 2024

Ditt unika jag Overnattnings-
retreat med fokus pa SOMN

Du ar varmt vilkommen till Hagneryd Gard. Denna helg kommer du att fa uppleva
nagot helt unikt! Tillsammans med Malin har Carina antligen hittat platsen och
miljon som ar fullkomligt perfekt for att kunna dela med sig av en insomnings nidra.
Nar du lagt dig for natten kommer du stoppas om och vaggas till sémns av Carinas
rost. Du kommer vakna upp till doften av nybakat brod for annu en sagolik dag med
yoga, kraniosakral terapi och gemenskap.

Var gemensamma klokskap kring soémn kommer ge dig anvandbara verktyg att ta
till for att bjuda in somnen till en hallbar foljeslagare. Detta genom bade upplevelser
och praktik, som du kan ta med hem och anvanda nar du har behov av det.

~ Vavmt vilbkommen!

Helgen innehdller: yoga, meditation, kraniosakral terapi,

forelasning kring somn, kallabad, vegetariska maltider, samtal med
andra magiska medmanniskor, fika, 6gonkudde.




FOKUS PA SOMN

Vi halsar dig valkommen kl 13.00, efter lunch. Vi kommer bérja med yoga och
forelasning. Eftermiddagen fortsatter med individanpassad kraniosakral terapi
och yoga i grupp. Kallabadet forbereds fysiskt och mentalt under yogan.

Efter kl 21.00 borjar vi forbereda oss for God natt-ceremoni och yoga nidra.

Dag tva borjar med yoga och efterféljande aktiviteter likt gdrdagen med
avslutning ca kl 14.

Du behover inte ta med eget yogamaterial - ALLT ingar.
Vi skapar minnen for livet i en unik miljé pa vart fantastiska exklusiva event.

Hagneryd Gard, Skarblacka

www.hagneryd.se

| priset ingar férelasning, yoga, kallabad och kraniosakral terapi,
en 6gonkudde, kvallsmat, frukost, lunch och fika.

Pris: 3.995 kr

Ni bokar genom att skicka ett mail till: malin@kaxell.se
Bokningen ar bindande. Ta med dina vanner!

Om aktiviteten stdills in, dterbetalas hela summan. Avbokning endast méjlig vid uppvisande av ldkarintyg, dd hela
summan dterbetalas utom 200 kr i administrativ avgift. Du kan éverldta platsen till nagon annan. Max 8 platser.



- Yogaldrare med passion for forddling inifrdan & ut.

Rorelse har varit mitt kall sedan ungdomen och tagit mig pa en resa mellan rugby,
rehab, styrketraning till fysioterapistudier, egenterapi, grupptraning, spinning, yoga,
mera studier, yogalararutbildning (+700hr) och antligen en egen yogastudio.

Att nu fa vara en del i andra manniskors foradlingsresa fyller mig med 6dmjuk
tacksamhet. | yogan blandar jag mina olika kompetenser och erfarenheter, sedan
skapar jag nar vi traffas utifran var du/ni som unika individer befinner er.

YOGA-FRAGOR: 0733 49 77 49 | carina@yogarina.se

- Kraniosakral terapeut med ditt villbefinnande i férsta rummet.

Nar jag borjade mina fysioterapeutstudier for 6ver 15 ar sedan hade jag en
vision om att arbeta holistiskt. Att nu kunna blanda mina tvd kompetenser ger
mig en bredare, djupare och 6dmjukare forstaelse av vart manskliga system.
Kraniosakral terapi ar ett satt att hjalpa kroppen till sjalvliakning.

KRANIOSAKRAL-FRAGOR: 0733 86 03 90 | malin@kaxell.se



